Zimni zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 3 ks

- Paprika 2 ks

- Rajce 3 ks

. Spekacky 5 ks

- Kysela okurka 3 ks
- Worcester 3 1zice

- Cukr 6 ks

- Kecup 6 lzice

- Horcice 6 1zice

- Séjova omacka 3 l1zice
- Olej 6 1zice

- Voda 6 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime zalivku. Svarime hor¢ici, kecup, olej, vodu, cukr a obé omacky (worcestrovou i
sdjovou). Nalev po provareni nechadme vychladnout.

Spekacky nakrajime. Cibuli oloupeme. Rajéata a papriky oc¢istime, spole¢né s kyselymi okurkami
nakrajime na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechny ingredience prelijeme studenym nalevem a poté vSe dobre promichame.

Zimni zeleninovy salat podavame s pec¢ivem nebo bez.



