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Suroviny

Porce: 6

- Brambory 30 g

- Mékky salam 40 g

- Sterilované okurky 20 g
- Majonéza 30 g

- Sterilovany hréasek 20 g
- Mrkev 20 g

- Cukr 1 ks

- Horcice 1 ks

- Ocet 1 ks

- Worcester 1 ks

- Koreni 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:
Brambory uvarime ve slupce, nechame vychladnout, oloupeme a nakrajime na kosticky. Mrkev
uvarime domékka a nakrajime také na kosticky. Mékky salam a sterilované okurky nakrajime na

kosticCky.

Dohromady smichame nakrajené brambory, salam, mrkev, okurky, hrasek, majonézu a podle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dochutime soli, octem, worchesterem, cukrem, horcici a korenim.

Chutny vlassky salat podavame podle chuti samotny s pecivem a jako prilohu k riizné pripravenym
masum.



