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Suroviny

Porce: 4

- Citrén 1 ks

- Jablko 2 ks

- Ocet 75 ml

- Cukr krystal 100 g
- Voda 75 ml

- Skorice 1 ks

- Vlasské orechy 50 g
- Dyné 500 g

- Polnicek 150 g

- Cibule 1 ks

- Celer 200 g

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Svarime ocet, vodu, cukr, oloupanou citronovou kuru i celou skorici, priddme na kostky nakrajenou
oloupanou dyni a dusime 15 - 20 minut. Pak vyjmeme dyni a nechame ji okapat.

Cibuli i celer oloupeme a nakrajime na malé kosti¢ky. Celer opékdme na rozehratém oleji asi 3
minuty, zalijeme octem a 6 1zicemi dynového vyvaru, osolime i opeprime. Vmichame cibuli,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

odstavime a nechame vychladnout.

Salat proplachneme, nechame okapat a rozloZzime na misky. Na salat rozdélime dyni, na mésicky
nakrajena Cerstva neloupana jablka a nadrobno nasekané orechy. Podzimni dynovy salat podavame
prelity octovou zalivkou.



