Cockovy salat s paprikami

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks
. Salotka 1 ks

- Zelena paprika 1 ks

- Cocka 200 g

- Olivovy olej 1 1zice

- Salat 1 ks

- Vinny ocet 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Coc¢ku namoéime a uvatime domékka. Papriky omyjeme, zbavime jadfincti a nakrajime na prouzky.
Cibuli oloupeme a nakrdjime na jemné kosticky.

Vychladlou ¢ocku vlozime do misy, osolime a opeprime Cerstvé mletym Cernym peprem. Vmichame
cibulku a nakrajené papriky. Salat zjemnime olivovym olejem a dochutime vinnym octem.

Cockovy salat s paprikami servirujeme na listech zeleného salatu. Podavame jako prilohu k peéenym
masum, nebo i samostatné s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

