Salat z cerveného zeli s vejcem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Vejce natvrdo 3 ks

- Sterilované Cervené zeli 1 ks
- Zakysana smetana 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Dietni saldam 20 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sterilované cervené zeli scedime a nechame okapat. Vejce oloupeme.

Okapané zeli nadrobno pokrajime. Vejce nastrouhame nahrubo, stejné tak i dietni saldm. Pridame
malou majonézu a zakysanou smetanu a podle chuti salat osolime a opeprime. Salat z cerveného zeli

s vejcem zamichdme a nechame alespon dvé hodiny prolezet v lednicce.

Salat z cerveného zeli s vejcem podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

