
Kuřecí prsa na mrkvi
Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny
Porce: 4

mrkev 1 kg●

cibule 1 ks●

česnek 4 stroužek●

kuřecí prsa 4 ks●

hladké mouka 2 lžíce●

kari a sůl 0.5 lžička●

maslo 100 g●

Doba přípravy: 80 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do pekáčku rozkrájíme cibuli,česnek a mrkev.Kuřecí prsa obalíme v mouce a položíme na
zeleninu,osolíme ,přidáme kari a pokryjeme nakrájeným máslem.Zeleninu s masem podlijeme vodou
a přikryté pečeme asi 1 hodinu,jako přílohu podáváme brambory s pažitkou.
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