Jatrovy gulas
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. drubezi jatra 500 g

- cibule 2 ks

- Cesnek 5 strouzek

- voda 4 dl

- sojova omacka 3 Izice

- kecup 6 1zice

- kari 1 1zicka

- mletd sladkd paprika 1 1zicka
- solamyl 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli a Cesnek nakrajime nadrobno. Osmahneme na rozpaleném oleji, priddme jatra a prudce
opeceme. Pak zasypeme paprikou a kari, rozmichdme a podlijeme vodou. Dusime domékka. V trosce

vody rozmichdme solamyl, vlijeme k jatrum, priddme majoranku a kecup, promichdme a kratce
povarime. Nakonec podle chuti osolime a dale uz nevarime. Podavame s ryzi.

Poznamka:

dle chuti sul a majoranka


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

