Jatrova smeés na Spagety
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. drubezi jatra 500 g

- porek 1 ks

- rajCatovy protlak 1 plechovka
. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténa jatra nakrajime na kousky a orestujeme na rozpaleném oleji. Okorenime, pridame nadrobno
pokrajeny porek, rozmackany Cesnek (asi 3 strouzky) a jesté chvili spoleCné posmazime, porad
michédme. Az jsou jatra mékka a propecena, prisypeme proplachnuté fazole a protlak. Zamichame,
podlijeme vodou a asi 5 minut nechame pomalu provarit. Podle chuti dosolime.

Podavame s téstovinami, nejlépe celozrnnymi. Na taliti posypeme nastrouhanym syrem.

Poznamka:

dle chuti stl, pepr a oregano


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

