Michany salat s kozim syrem
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Suroviny

Porce: 3

- Zeleny chrest 500 g

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Kozi syr 150 g

- Hruska 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 3 lzice

- Voda 5 1zice

- Cukr moucka 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Chrest ocistime od drevnatych ¢asti, oloupeme a nakrdjime na kousky dlouhé asi 2 cm. Pak kousky
chrestu opeceme ze vSech stran na olivovém oleji, osolime a nechdme je vychladnout.

Omytou hrusku zbavime jadérek a nakrajime na stejnomérné kousky. Z vody, citronové $tavy a cukru
si pripravime zalivku. Ledovy salat ocistime, natrhdme na kousky a promichame se zalivkou. Kozi syr
nakrajime na kostky. Dno misky poklademe saldtem. Na néj rozlozime kousky hrusky, orestovany
chrest a nakrajeny syr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Michany salat s kozim syrem a chrestem dochutime Cerstvé mletym barevnym peprem a podavame s
opeCenym toastem.



