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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Kapary 5 g

- Brambory 20 g

- Sterilované okurky 10 g

- Majonéza 10 g

- Matjesy 25 ¢

. Sterilovana ¢ervena repa 10 g
. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:
Brambory uvarime ve slupce, nechame vychladnout, oloupeme a nakrajime na kosticky. Cibuli
nakrajime najemno, matjesy na nudlicky a okurky na nudlicky. Naklddanou ¢ervenou repu nechame

okapat a pripadné prekrajime na mensi kousky. Kapary nasekdme nadrobno.

Matjesy a nakrajenou zeleninu dame do misy, priddme nasekané kapary, sul, pepr, ocet a majonézu.
Zlehka promichame a nechdme vychladit v lednicce.

Rusky matjesovy salat podavame s chlebem nebo pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




