Kureci salat s ananasem
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Suroviny

Porce: 4

- Celer15 g

- Citrénova stava 3 1zice
- Majonéza 5 g

. Zakysana smetana 10 g
- Jablko 2 ks

- Kureci prsni rizek 30 g
- Olej 2 1zice

- Ananas 10 g

- Vlasské orechy 5 g

- Hlavkovy salat 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci maso nakrajime na nudlicky, opeceme na oleji a nechame vychladnout. Jablka a celer
oloupeme a nakrajime na nudlicky. Kompotovany ananas nakrajime na mensi kousky. Ananas

muzeme pouzit i ¢erstvy.

Jablka a celer dame do misky, priddme kureci maso, nakrajeny ananas, citronovou Stavu, majonézu,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zakysanou smetanu, sul, pepr, trochu cukru a promichdme. Salat dochutime a nechame chvili
vychladit. Pred podavanim ozdobime salat vlasskymi orechy a listy hlavkového salatu.

Kureci salat s ananasem podavame s pecivem podle chuti.



