Skopové zavitky
Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- skopové kyta 4 platek

. sul a pepr 1 $petka

- Cesnek 2 strouzek

- horcice 1 Izice

. parek 1 ks

- vejce 1 ks

- sladkokyseléd okurka 2 ks
- olej 1 1zice

- paprika 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme a jemné osolime a opeptime.Cesnek prolisujeme a potfeme jim maso a neneseme
horcici.Parek rozkrojime na ¢tvrtinky,stejné tak vejce i papriku,okurky rozkrojime na polovinu.Vse
klademe na platky masa ,které pak zabalime a prevazeme niti.Maso prudce osmahneme na
oleji,podlijeme vodou a dusime asi 1,5 hodiny.KdyZ je maso mékké ,vyndame jej a omacku zaprasime
hladkou moukou.Podéavat miizeme s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




