Vajickovy salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 4

- Vejce natvrdo 3 ks

- Michana zelenina 250 g

- Zakysana smetana 3 1zice

- Olivovy olej 1 ks

- Tundkova drt ve vlastni stavé 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pripravu salatu pouzijeme kombinaci libovolné ociSténé zeleniny, v tomto pripadé jsme pouzili na
vétsi kousky nakrajené cervené zeli, ¢inské zeli a na hrubém struhadle nastrouhanou mensi mrkev.
Zelenina by méla naplnit vétsi misu.

Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a nakrajime na vétsi kousky. Vejce odlozime stranou.

Tunaka slijeme, promichdame se zakysanou smetanou a dochutime soli a peprem. Smés vmichame k
zeleniné a spojime. Podle chuti jeSté dokorenime a zakapeme olivovym olejem.

Salat s tunakem podavame dobre vychlazeny, pred servirovanim bohaté poklademe nakrajenymi
vejci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




