Trhany salat s avokadem a medovym
dresinkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Avokado 70 g

- Salat 50 g

- Citron 1 ks

- Horcice 40 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Pripravime si dresink. Med a horcici peclivé vySlehame se soli, peprem a kapkou citronu.

Salaty - lolo rosso, lolo biondo, ledovy salat - dukladné omyjeme, odstredime nebo vyklepeme a listy
natrhdme. Avokado rozpulime, vyjmeme pecku, oloupeme a duzinu nakréjime na mensi kousky.

Trhany salat a nakrajené avokado dame na talit a zalijeme dresinkem. Trhany salat s avokadem a
medovym dresinkem ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

