Exoticky salat s tofu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mandarinka 2 ks

- Cibule 2 ks

- Olej 5 1zice

- Séjové klicky 100 g

. Cervend paprika 1 ks

- Salat 1 ks

- Séjové tofu 100 g

- Mrkev 1 ks

- Strouhany zéazvor 1 1zicka
- Sdjova omacka 1 1zice

- Strouhany kokos 1 1zicka
- Vinny ocet 2 1Zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat, papriku, mrkev i pérek ocCistime, mandarinku oloupeme. Zeleninu nakrajime na drobné
kousky, mandarinky rozebereme na dilky.

Tofu opeCeme na oleji, zalijeme 1zici sjové omacky, pridame klicky a povarime asi 1 minutu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu promichame s tofu smési. V misti¢ce rozslehame 1zici sjové omacky, zazvor a asi 3 lzice
oleje. Salat s tofu pokapeme zdalivkou a posypeme kokosem.

Exoticky salat s tofu chutna netradic¢né, ale stoji za to jej vyzkousSet.



