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Suroviny

Porce: 2

- Salatova okurka 1 ks
- Voda 1 dl

- Kysana smetana 1 ks
- Hlavkovy saléat 1 ks

- Bazalka 1 ks

. Cukr 1 1zicka

- Ocet 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nastrouhanou vétsi okurku osolime a promichame se zélivkou, kterou si pripravime z vody, 1zicky
cukru a Izicky umeocta.

K ochucené okurce pridame salat natrhany na listecky. VSechno zalijeme kysanou smetanou a jesté
jednou promichame (nebo udélame jen kopecek nahoru). Muzeme pridat bazalku.

Dietni okurkovy salat ihned podavame. Je dobry samotny s ¢erstvym celozrnnym pecivem jako zdravy
hlavni chod. Salat muzeme podéavat i jako prilohu.
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