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Suroviny

Porce: 4

- Porek 1 ks

- Vejce natvrdo 5 ks

. Sunka 300 g

- Sterilovana kukurice 1 ks
. Cinské zeli 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Majonéza 250 g

. Sterilované okurky 4 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Ementdl 300 g

. Sterilovany celer 1 ks

- Jablko 2 ks

- Sterilovany hrasek 1 ks

. Cervend paprika 2 ks

- Sterilovany ananas 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sterilovanou zeleninu scedime a nechdme okapat. Cinské zeli o¢istime a nakrajime na nudlicky. Salat
rozebereme na listy a omyjeme je. Papriku a pérek nakrajime na nudli¢ky. Jablka oc¢istime a stejné


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jako okurky je nastrouhdme. Vejce oloupeme a rozctvrtime.

Misu vylozime listy o¢iSténého salatu a vrstvime polovinou mnozstvi: ¢inské zeli, hrasek, celer,
kukurice, ananas, paprika, Sunka, okurky a vejce. Salat zalijeme pulkou majonézy a znovu vrstvime.

Nakonec zalijeme druhou palkou majonézy, posypeme pérkem, strouhanym syrem, zbylymi vejci a
mletou paprikou.

Vrstveny salat nechdme v chladu uleZet 24 hodin a mizeme podavat. Vrstveny salat je dobry
samotny i s pecivem. Je velmi syty.



