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Suroviny

Porce: 1

- Bily smetanovy jogurt 3 Izice
. Cerstvé ovoce 200 g

. Téstoviny penne 100 g

- Olivovy olej 1 1zicka

- Cukr moucka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Téstoviny uvarime ve vrouci osolené vodé podle navodu. Po uvareni téstoviny proplachneme,
scedime a nechame vychladnout.

Ruzné cerstvé ovoce - banan, jablko, hroznové vino, meloun - umyjeme a nakrajime na kousky.
V mise promichame téstoviny s ovocem a jogurtem, ktery jsme osladili a zakapli olivovym olejem.

Téstovinovy salat s ovocem vychladime a podavame. Na jednu porci téstovinového salédtu s ovocem
potrebujeme 200 g ¢erstvého ovoce.
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