Zeleninovy salat s medem a susenymi
svestkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Olivovy olej 4 kapka
. Cerné olivy 100 g

- Rajce 200 g

- Okurka 1 ks

- Susené Svestky 70 g
- Bila paprika 2 ks

- Bazalka 2 Spetka

- Ocet 4 kapka

- Lesni med 1 1Zice

- SuSend bazalka 1 ks
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Olivy slijeme z nalevu, pouzijeme Cerné bez pecek. Papriku a rajcata omyjeme, okurku oloupeme.
Zeleninu nakrdjime na ¢tverecky nebo nudlicky, cherry rajcatka rozkrajime na pulky. Pfipravime si
bylinky, tekuty med, dochucovace a stl. SuSené $vestky nakrajime na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravime si velkou misu, do které zeleninu nasypeme, pridame olivy, zakapeme umeoctem,
olivovym olejem, priddme bazalku (¢erstvou nebo susenou), petrzelku, osolime, promichame s
rovnou lzici tekutého medu a nakonec pridame susené svestky.

Zeleninovy salat s medem a suSenymi Svestkami rozdélime na talitky a ihned podavame. Nenechame
odlezet, zelenina by pustila Stavu a svestky by se rozmocily. Salat nejlépe chutna vzapéti po priprave.



