Salat z pecenych makrel
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Makrela 500 g

- Olej 80 g

- Sterilované kapie 200 g

- Citréonova stava 1 ks

- Cibule 1 ks

- Rajcatovy protlak 2 1zice

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Makrelu vykuchame, oCistime a opeCeme na oleji na panvi. Potom makrelu vyjmeme, vykostime,
nakrajime na vétsi kousky a dame do misy. Rybu ozdobime kolecky cibule a platky nakrajenych kapii.

Olej po peceni smichame s rajcatovym protlakem, peprem, soli, mletou paprikou a stavou z citronu.
VsSe dobie promichdme a zalijeme na mise pripravenou rybu.

Salat z pe¢enych makrel podavame s bilym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

