Bramborovy salat s jogurtem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Hor¢ice plnotucna 1 1zZice
- Brambory 1 kg

- Mrkev 1 ks

- Vejce 2 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
. Sl 1 Spetka

- Sladkokyselé okurky 4 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

V jednom hrnci uvarime brambory ve slupce a zhruba v pllce vareni priddme oc¢iSténou mrkev. V
rendliku uvarime vejce natvrdo. KdyZ mame vejce uvarené, vychladime je, oloupeme a nakrajime
nadrobno. Okurky nakrajime na kostiCky. Varené brambory a mrkev scedime, proplachneme
studenou vodou a nechame vychladit. Vychladlé brambory oloupeme a pokrajime na kosticky. Taktéz
i varenou mrkev.

Brambory, okurky, mrkev a vejce promichame, ochutime soli, peprem a hor¢ici, promichdme s bilym
jogurtem.

Bramborovy salat s jogurtem nechdme dobre vychladit a podavame stejné jako klasicky bramborovy
salat.



