Salamovy salat s okurkami, redkvickami a
pazitkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mékky salam 400 g

- Salatova okurka 1 ks

- Redkvicky 1 svazek

- Jogurt 150 g

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Mléko 6 1zice

. Cerstvy syr 75 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Mleta sladka paprika 1 ks
. Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Toceny nebo mékky salam nejdrive oloupeme a pak nakrajime na hodné tenké kolecka. Okurku a téz
redkvicky narezeme na platky, pazitku nasekame na rolicky.

Syr hladce vySlehdme nejprve s mlékem, potom s jogurtem. Dresink dochutime soli, peprem a
paprikou. Salam, zeleninu a jogurtovy dresink promichame a servirujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Saldmovy salat s okurkami, redkvickami a pazitkou podavame na omytych saldtovych listech. Pazitku
opereme, osusime, nasekdme a nasypeme na salat.



