Chutny syrovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 2

. Sunka 100 g

- Uzeny losos 50 g

- Majonéza 100 g

- Maslo 30 g

- Tvrdy syr 100 g

- Pazitka 2 lzice

- Vejce 4 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Tvrdy syr nastrouhdme. PaZitku nasekdme nadrobno. Sunku a uzeného lososa nakrajime na nudli¢ky.

Vejce rozslehdme v hrnku, prisypeme nastrouhany syr, osolime a opeprime, priddme nasekanou
pazitku.

Smés nalijeme na rozpalené maslo, jakmile smés ztuhne, vyjmeme ji na talirek a po vychladnuti
nakrajime na nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Syrové nudlicky vlozime do misky. Priddme na nudli¢ky nakrajenou Sunku a uzeného lososa a vse
spojime majonézou. Salat podle chuti zakapeme citronovou stdvou a osolime.

Chutny syrovy salat podavame s pecivem podle chuti.



