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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 kg

- Bilé fazole 1 kg

- Barevna paprika 1 kg
- Rajce 1 kg

- Ocet 25 ml

- Cukr krystal 25 g

- Rostlinny olej 2 dl

- Deko 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Fazole namocime do vody a nechame je do druhého dne nabobtnat. Druhy den je uvarime.

Zeleninu ocCistime a nakrdjime na nudlicky. Cibuli podusime na oleji jen tak do polomékka, aby
zesklovatéla. Zeleninu smichame s fazolemi.

Uvarime si nalev a precedime jej do fazolového salatu a dame do skleni¢ek. Fazolovy salat
sterilujeme 15 minut pri 80 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

