Ovocny salat s musli
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Suroviny

Porce: 4

- Banan 2 ks

- Pomeranc 3 ks
- Musli 60 g

- Jablko 3 ks

- Med 30 g

- Kiwi 3 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Banan, jablka, kiwi a pomeran¢ omyjeme, podle potreby oloupeme a nakrajime na kosticky a na
kolecCka. Pridame miisli, med nebo cukr a promichame.

Ovocny salat s miisli poddvame dobre vychlazeny jako zdravou snidani ¢i svacinku.
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