
Penne se šunkou a mrkví
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Penne 320 g●

Citrónová kůra 1 lžička●

Mrkev 1 ks●

Šunka 200 g●

Oregano 1 ks●

Olej 1 ks●

Máslo 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Penne nebo jiné těstoviny podle chuti uvaříme v osolené vodě. Mrkev nastrouháme nahrubo. Plátky
šunky natrháme na větší kousky a spolu s mrkví orestujeme na másle a oleji.

Scezené těstoviny promícháme s mrkví a šunkou, přidáme lístky oregana, nastrouhanou citronovou
kůru a podle chuti osolíme.

Penne se šunkou podáváme jako výborný lehký pokrm.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



