Penne se sunkou a mrkvi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Penne 320 g

. Citrénova kura 1 1zicka
- Mrkev 1 ks

. Sunka 200 g

- Oregano 1 ks

- Olej 1 ks

- Maslo 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemeé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Penne nebo jiné téstoviny podle chuti uvarime v osolené vodé. Mrkev nastrouhdme nahrubo. Platky
Sunky natrhdme na vétsi kousky a spolu s mrkvi orestujeme na masle a oleji.

Scezené téstoviny promichdme s mrkvi a Sunkou, pridame listky oregana, nastrouhanou citronovou
kuru a podle chuti osolime.

Penne se Sunkou podavame jako vyborny lehky pokrm.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




