Kuskus se zeleninou a syrem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Mrkev 80 g

- Redkvicky 70 g

- Olej 60 ml

- Sterilovany hrasek 100 g
- Cibule 90 g

- Tvrdy syr 60 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji zpénime cibuli, mrkev ocistime, omyjeme a nasledné ji nastrouhame a spolecné s hraskem a
redkvickou (nemusi byt oloupand) pridame k cibulce, smichame.

Zvlast si uvarime kuskus dle navodu, smichame se zeleninou.

Kuskus se zeleninou na talifi posypeme syrem a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

