Salat s kurecimi kousky v tésticku
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 3 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Rajce 1 baleni

- Salatova okurka 1 ks

- Paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Kari koreni 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Citrénova stava 1 ks

- Olej 1 ks

- Svétlé pivo 1 dl

- Dijonska horcice 2 1Zicka
- Solamyl 2 1Zice

- Hladka mouka 2 1zice

- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cherry rajcata, ledovy salat, salatovou okurku, papriku pokrajime a ddme na talit, pokapeme olejem,
podle chuti osolime a opeprime. Priddme sterilovanou kukurici a podle chuti muzeme pridat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jakoukoliv dalsi zeleninu ¢i olivy, mirné pokapeme citronem a promichame.

Smichame hladkou mouku, solamyl, vejce, svétlé pivo, dijonskou hor¢ici, kari koreni a trochu soli na
tésticko. Pokud je smés prilis hustd, upravime naredénim pivem, pripadné zahustime pridanim
solamylu ¢i mouky. J& mam radéji vice solamylu. Hustota téstiCka ma byt asi jako tésto na palacinky,
aby tésticko drZelo na mase.

Kureci prsa pokrajime na malé rizecky, osolime, opeprime, naméacime v téstiCku a poté smazime.
Hotové rizecky vyndame okapat na ubrousek a klademe na pripraveny salat.

Salat s kurecimi kousky v tésticku podavame nejlépe s Cerstvou bagetou s bylinkovym maslem.



