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Suroviny

Porce: 4

- Metaxa 1 ks

- Med 1 ks

. Citrénova stava 1 ks

- Broskev 1 ks

. Ananas 1 ks

- Zluty meloun 1 ks

. Cervené blumy 1 baleni
- Hroznové vino 1 ks

- Vodni meloun 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

K pripravé potrebujeme stavnaté ovoce jako jsou broskve, zralé cervené blumy, hrozny bez pecek,
cerveny nebo zluty meloun, ananas a jiné oblibené ovoce.

Vs$echno ovoce dukladné oCistime a oloupeme. Nakrajime je na kosticky do misy. Podle mnozstvi
ovoce pokapeme $tavou z citront a osladime medem. Dobre promichdme a mizeme zastfiknout

metaxou.

Ovocny salatovy mix dame dobr'e vychladit asi na 3 hodiny. Ovoce pusti mnoho $tavy a zlstane v ni


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

ponorené. V letnich dnech je tento salat vynikajici.



