Salat s kurecim masem a zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Koreni na kureci steaky 1 1zice
- Hlavkovy ledovy salat 1 ks

- Rajce 15 ks

- Kureci maso 2 ks

- Worcester 1 1zice

- Cukr 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajené na platky, okorenéné korenim na steaky, orestujeme na rostlinném oleji a po
vychladnuti nakrajime na mensi kousky.

Cherry rajcatka rozpulime a orestujeme rovnéz na panvi, miizeme nechat olej ze steaku.
Ledovy salat natrhame na talir' ¢i do misy na mensi kusy. Na né poklademe maso, rajcatka a zalijeme

dresingem, ktery si predem pripravime z worcesterové omacky a bilého jogurtu, mizeme pridat také
pepr, trochu cukru a citron. Ochucujeme podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s kurecim masem a zeleninou podavame nepromichany.



