
Salát s feta sýrem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Cibule 1 ks●

Feta sýr 200 g●

Zelené olivy 100 g●

Kapary 1 lžíce●

Petržel 2 lžíce●

Salátová okurka 1 ks●

Olivový olej 2 lžíce●

Rajče 3 ks●

Paprika 1 ks●

Vinný ocet 1 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Oregano 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Umytá rajčata, okurky, papriku a oloupanou cibuli nakrájíme na kostičky.

Zeleninu vložíme do salátové mísy a smícháme ji s olivami, nadrobno nasekanou petrželkou,
oreganem, kapary a sýrem. Poté přidáme vinný ocet a olivový olej, sůl a pepř, vše důkladně
promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Salát s feta sýrem podáváme s bílým pečivem.


