Salat s feta syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Fetasyr200 g

- Zelené olivy 100 g
- Kapary 1 lzice

- Petrzel 2 1zice

- Salatova okurka 1 ks
- Olivovy olej 2 1zice
- Rajce 3 ks

- Paprika 1 ks

- Vinny ocet 1 1zice
. Pept, stl 1 Spetka
- Oregano 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Umytd rajcata, okurky, papriku a oloupanou cibuli nakrajime na kosticky.
Zeleninu vlozime do salatové misy a smichédme ji s olivami, nadrobno nasekanou petrzelkou,

oreganem, kapary a syrem. Poté priddme vinny ocet a olivovy olej, stl a pepr, vse dukladné
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat s feta syrem podavame s bilym pecivem.



