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Suroviny

Porce: 4

- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

- Hliva ustri¢na 200 g
- Saturejka 4 1zicka

- Barevné fazole 250 g
- Sdjova omacka 1 ks

. Cukr 2 1zicka

- Ocet 3 lzice

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Den predem si namoc¢ime fazole. Pak je uvarime v osolené vodé domékka.

Hlivu nakréjime na vétsi kousky a podusime na oleji domékka. Priddme pepr, na kostiCky nakrajenou
oloupanou cibuli a scezené fazole.

Z vychladlé vody, ve které jsme varili fazole, si pripravime zalivku. Podle chuti pridame cukr
(sladidlo) a ocet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zalivkou prelijeme salat a podle chuti dochutime sdjovou omackou. Fazolovy salat s hlivou posypeme
nadrobno nakrajenou saturejkou, lehce promichdme a podavame.



