Vitaminovy salat s ryzi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 100 g

- Sterilované okurky 100 g
- Redkev 150 g

- Majonéza 50 g

- Natural ryze 300 g

- Cibule 100 g

. Sterilované zampiony 100 g
- Kukurtice 100 g

- Hrebicek 1 ks

- Olej 1 ks

- Morska sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi uvarime domékka se soli, olejem, hiebickem a pripadné dalSim korenim podle chuti.
Zeleninu slijeme z nalevu, drobné nakrajime nebo nastrouhdme a vSe dobre promichame.

Zeleninu pridame k uvarené ryzi, vmichdme scezené zampiony pokrajené na mensi kousky a salat
spojime majonézou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vitaminovy salat s ryzi podavame jako hlavni chod rozdéleny na talircich nebo v mistickach.



