Salat z kapusticek s krupavou slaninou
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Suroviny

Porce: 6

- Cesnek 1 strouZek

. Citrénova kura 1 1zice

- Bilé pecivo 200 g

. Ruzickova kapusta 1 kg
- Olivovy olej 80 ml

. Slanina 6 platek

- Petrzel 2 hrst

. Pept, stl 1 Spetka

. Citrénova stava 1 1zice
- Cukr krupice 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Slaninu nakrajime na kousky. Bilé pe¢ivo nakrajime na kousky. Cesnek oloupeme a prolisujeme nebo
rozetfeme. Petrzelku nasekame nadrobno. Citronovou kiru nastrouhdme na jemném struhadle.
Ruzickovou kapustu rozebereme na listky.

Lzici olivového oleje rozehrejeme na panvi. Pridame kousky bilého peciva a opékdme 5 minut
dozlatova. Pridame prolisovany Cesnek, nastrouhanou citronovou kuru, sul, mlety pept a opékame
dals$i minutu. Obsah vyjmeme z panve a odlozime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Panev rozpalime na maximum, priddme nakrajenou slaninu a 3 minuty opékame, aby zkrupavéla.
Vyjmeme a dame stranou.

Listky ruzickové kapusty vsypeme do vrouci osolené vody, po minuté je zchladime pod proudem
studené vody a osuSime. Nakonec vSe smichdme, salat posypeme petrzelkou a prelijeme dresinkem
smichanym ze zbylého oleje, citronové stavy a cukru.

Salat z kapustiCek s kiupavou slaninou podavame jako chutny osvézujici pokrm pri ruznych
prilezitostech.



