
Zelný salát s okurkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Cibule 1 ks●

Sladkokyselá okurka 2 ks●

Kyselé zelí 500 g●

Olej 1 lžíce●

Cukr 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kyselé zelí nakrájíme, přidáme k němu nadrobno nakrájenou cibuli, špetku cukru, soli, lžíci oleje.

Do zelného salátu přidáme také sladkokyselé okurky nadrobno nakrájené nebo nastrouhané jablko.

Zelný salát s okurkou podáváme samozřejmě vychlazený

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

