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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 2 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Okurky 3 ks

- Petrzel 1 ks

- Balkansky syr 1 ks

- Citrénova stava 1 ks
. Bylinkova sul 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veskerou zeleninu si poradné omyjeme, i listy salatu, které pouzijeme na ozdobu. Rajcata nakrdjime
na vetsi kousky, stejné postupujeme s ¢inskym zelim a oloupanou okurkou. Zeleninu v mise
promichame.

Zeleninovy salat vyrazné ochutime bylinkovou soli, suSenou petrzelkou (tou nesetfime) a mletym
bilym peprem. Zakapeme Cerstvou citronovou Stavou podle chuti. Nechame chvili prolezet v lednici a

poté slijeme Stavu, ktera nam vznikne.

Zeleninovy salat s petrzelkou servirujeme na list ¢inského zeli a do stifedu "nadrobime" trochu


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

balkanského syru. Ozdobime podle libosti a podavame jako lehky predkrm.



