Salat z krabich tycinek s ananasem podle
Pavla

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Krabi tyCinky 1 balicek

- Ananas 1 kelimek

- Petrzel 1 ks

- Jogurtova majonéza 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

TyCinky pokrajime nadrobno, priddme majonézu a na mensi kousky pokrajeny ananas. Osolime,
opeprime a promichame. Salat nechdme vychladit a podavame.

Na ozdobu muzeme pouzit zelny list, na kterém budeme salat podéavat a posypeme trochou sekané
petrzelky.

Salat z krabich ty¢inek s ananasem podle Pavla podavame s toasty nebo pecivem podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

