Salat do velkéeho hrnce
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Voda 1211

- Ocet 31

- Vinnd sira 6 g

- Bobkovy list 15 ks
. Zelenina 1 ks

VVev

. Pept, stl 1 Spetka
- Cukr 2 kg

. Koreni 1 hrst

. Hrebicek 12 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do hrnce (301) ddme varit vodu, ocet, koreni, sul, cukr a hor¢i¢né semeno.

Prevarime a v nalevu rozmichame vinnou siru. Pyrosiri¢itan koupime v drogerii. Do takto
pripraveného nalevu postupné, tak jak ndm zelenina na zahradce dozrava, davame dobre omyté
ruzné velké kousky zeleniny. Muzeme davat opravdu vSe, co mame radi. Nehodi se snad jen ¢ervena
rajCata. Pouzijeme treba okurky, cibule, Cesnek, patizony, cuketu, mrkev, celer, papriky, kvétdk,
kedluben nebo zeli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prvni 3 tydny je nutné salat kazdy den promichat. Ulozime ho v chladu a pak uz je jen na chuti
kazdého z nas, kdy prvni kousky zeleniny jiz zacneme konzumovat. Nezapomindme ovSem dalsi
zeleninu stdle prihazovat a michat.



