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Suroviny

Porce: 4

- Paprika 50 g

- Mrazeny hrasek 20 g

- Okurka 50 g

- Rajce 50 g

- Eidam 50 g

- Sunka 50 g

- Mrazena kukurice 50 g
. Téstoviny 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Téstoviny uvarime v mirné osolené vodé s trochou oleje domékka. Scedime je.

Salatovou okurku, rajcata a papriky nakrajime na kosticky, Sunku na nudliCky a syr nastrouhdme na
hrubém struhadle.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do vrouci osolené vody, kam jsme pridali pepr, vsypeme mrazenou zeleninu a uvarime ji domékka.
Vodu scedime a zeleninu nechame vychladnout.

Téstoviny a ostatni suroviny smichdme v mise a zakapneme trochou olivového oleje. Vmichame bily
jogurt a podle chuti jesté dosolime a dopeprime.

Téstovinovy salat s kukurici ihned podavame.



