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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Avokédo 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Cervena tepa 2 ks
- Citron 1 ks

- Brambory 400 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si uvarime Cervenou repu a v druhém hrnci brambory ve slupce. Uvarenou repu nakrajime
na kosticky, brambory oloupeme a nakrajime na platky. Avokado rozpulime, vyjmeme pecku,
oloupeme, duzninu nakrajime na kosticky a pokapeme citronovou stavou. Cibuli oloupeme a
nakrajime na koleCka nebo pulkolecka.

Ve vétsi mise smichame cervenou repu, brambory, avokado a cibuli. Salat osolime, opeprime,
priddme majonézu light nebo jogurt a vSe poradné promichame.

Salat s Cervenou repou podle Jardy podavame vychlazeny jako samostatny chod nebo jako prilohu k
ruzné pripravenym masum.
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