Prirodni veprovy rizek
Kategorie: Maso

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- kotlety 4 ks

. sul 1 Spetka

- Cerny mlety pepr 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

- hladké mouky na obaleni 2 1zice
- olej na smazeni 10 1zice

- voda na podliti 5 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a osusené kotlety naklepeme,osolime,opeprime dle chuti,posypeme kminem a obalime v
mouce.Pak je na rozpaleném ohni prudce orestujeme z obou stran,podlijeme vodou a kratce
podusime.Poddvame s brambory a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

