Porkovy salat s olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Porek 3 ks

. Cerné olivy bez pecek 1 ks
- SuSeny libecek 1 1zicka

- SusSena petrzelka 1 ks

- Séjova omacka 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pérek ocistime a nakrajime na jemna kolecka nebo nudlicky. Dadme osmahnout na panev rozpalenou
s olivovym olejem a kouskem masla. Kdyz nam poérek povoli, osolime, pridame susenou petrzelku,

libecek a rozkrajené olivy. Podle chuti doplnime sdjovou omackou.

Pérkovy salat s olivami podavame teply. Idealni jako priloha ke grilovanému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

