Letni salat s tortillas

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Tortillas 1 hrst

. Cinské zeli 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Zakysana smetana 2 lzice
- Majonéza 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Cinskou kapustu a ledovy salat omyjeme a jemné nakrajime, o¢isténou mrkev nastrouhdme na
jemném struhadle a vSe zlehka promichame.

Pripravime si nalev z majolky, smetany a prolisovaného cesneku.

Zeleninu prelijeme nalevem a posypeme rozdrcenymi tortillas s prichuti chilli, mtzeme pouzit i jiné
ochucené chipsy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

