Slunecni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Pomeranc 1 ks

- Jablko 1 ks

- Voda 1 dl

- Ocet 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Tymian 4 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablko a mrkev podle potreby oCistime a nakrajime na prouzky, oloupany pomeranc rozdélime na
meésicky a nakrajime na platky. Hlavni ingredience na slunec¢ni salat vlozime do misky.

Pripravime si zalivku: Do poloviny hrnku si namichame ocet s olivovym olejem (octa o trochu méné
nez oleje) a podle potreby dolijeme vodou. Ochutime peprem a zasypeme nadrcenym tymianem.

Smés na slunecni salat zalijeme zalivkou a promichdame. Slunec¢ni salat podavame jako osvézujici
chutovku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

