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Suroviny
Porce: 3

Jablko 3 ks●

Šunka 100 g●

Sterilovaný hrášek 100 g●

Tvrdý sýr 100 g●

Rajče 1 ks●

Majonéza 1 dl●

Cukr 1 ks●

Kysaná smetana 1 dl●

Sůl 1 ks●

Sekaná zelená petrželka 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Tvrdý sýr nastrouháme na větší nudličky, kyselejší jablíčka oloupeme a taky nastrouháme, šunku
nakrájíme na nudličky. Hrášek necháme okapat.

Všechno smícháme v míse a zalijeme zálivkou. Dobře spolu promícháme. Nálev si připravíme z
majonézy, smetany ,trošky cukru, soli a přimícháme také posekanou zelenou petrželku.

Sýrový salát s hráškem necháme chvíli odležet. Salát podáváme na topince ozdobený kolečky rajčat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



