Listovy salat se syrem Scamorza

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Listovy salat 80 g

. Olivy 15 g

- Uzeny syr Scamorza 70 g
- Panensky olivovy olej 20 g
- Mrkev 45 g

- Rajce 30 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 1

Postup:
Syr Scamorza nakrajime na kosticky. Mrkev oSkrabeme a nastrouhame.

Syr, rajcatka, mrkev a olivy (nejlépe druh Olive taggiasche) vlozime do misy. Osolime, opeprime a
listovy salat se syrem Scamorza dobre promichdme. Pridame olivovy olej.

Listovy salat se syrem Scamorza servirujeme na talit tak, aby byl syr na povrchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

