Kukuricny salat s tunakem
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Suroviny

Porce: 4

. Citrén 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

. Cervené fazole ve slaném nélevu 1 ks
- Tunak v oleji 2 ks

- Hlavkovy salat 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

. Chilli koreni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Konzervu tunaka v oleji vyklopime i s olejem do misy. Sterilovanou kukuftici i fazole ve slaném nélevu
vyklopime do cedniku a nechdme okapat. Papriku omyjeme, odstranime jadrinec a nakrajime na
kostky. Hlavkovy salat omyjeme a listy natrhame na mensi kousky. Do salatu budeme potrebovat par
lista hlavkového salatu, zbytek listt nechame na ozdobu.

Citron rozkrojime a z poloviny vymackame stavu.

Do misy s tunakem pridame fazole, kukurici, papriku a hlavkovy salat. Salat ochutime soli, barevnym
peprem, nakonec zakdpneme citronovou $tavou a dukladné promichdme. Podle chuti muzeme pridat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Spetku chilli koreni.

Kukuric¢ny salat s tundkem dame vychladit do lednice. Vychlazeny salat servirujeme na listy
hlavkového salatu a podavame s opecenym toastovym chlebem nebo bagetou.



