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Suroviny

Porce: 6

- Jablko 1 ks

- Citrénova stava 1 1zice

- Krenbg

- Olej 1 1zicka

- Hlavkova cervena repa 2 ks
- Cukr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Repu oloupeme a pokrajime na poZadovany tvar. Miizou byt kosti¢ky, obdélni¢ky, nudlicky a skvéle
vypadaji i kuliéky. Repu povatime do polomékka cca 15 - 30 minut podle toho, jak byla fepa tvrda za
cerstva. Salat je vhodny na zpracovani i zméklejsi repy.

Po uvareni repu vyjmeme z 1azné, zakdpneme trochou citronové stavy, promichame se 1zickou oleje,
osolime, opeprime a posypeme nastrouhanym krenem. Pridame Izicku cukru a nakonec pridame
malé jabliCko nastrouhané s krenem. Repny salat velmi dukladné promichdme a nechame v lednici
zchladnout.

Repny salat s kienem je dobry samotny i jako piiloha. Zélezi na piileZitosti a nasi chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




