
Falešný vlašský salát s bílým jogurtem
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Suroviny
Porce: 4

Vejce natvrdo 3 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Sterilované zelí 1 ks●

Šunka 1 balíček●

Tavený sýr 3 ks●

Tatarská omáčka 250 ml●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Připravíme si veškeré suroviny. Vejce uvaříme natvrdo, necháme zchladit a oloupeme. Vejce spolu se
salámem nakrájíme na kostičky.

Do mísy dáme sterilované zelí i s nálevem, přidáme salám, vejce, tavený sýr, tatarku a bílý jogurt a
vše pořádně promícháme. Falešný vlašský salát necháme zchladit v lednici.

Vychlazený a odleželý vlašský salát podáváme s jakýmkoliv pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



