Paprikovy salat s mozzarellou
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Suroviny

Porce: 4

- Oranzova paprika 1 ks
- Zelena paprika 1 ks

- Cervena paprika 1 ks
- Mozzarella 400 g

- Cibule 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Olej 6 1zice

- Vinny ocet 4 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

. Salvéj 1 ks

- Olivovy olej 2 lZice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Papriky rozpulime, zbavime zrni¢ek a rozlozime na plech vylozeny pecicim papirem. V predehraté
troubé papriky zapékdme 10 - 15 minut na 250 °C. Slupka papriky zacne tvorit puchyrky. Nechdme

vychladnout. Slupky z paprik oloupeme a duzinu nakrajime na silnéjsi nudlicky.

Cibuli oloupeme a nakrajime na koleCka. Mozzarellu rozkrajime na stejné velké ctverce, staci kazdy


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

platek prekrojit Ctyrikrat.

Ocet smichame se soli, peprem a olejem. Listecky bazalky i Salvéje otrhame ze stonku a Salvéj
orestujeme na rozpaleném oleji.

Papriku smichame s cibuli a rozdélime na dezertni talite. Poklademe ¢tverecky syru, prelijeme
zalivkou i Salvéji, posypeme listecky bazalky a podavame.



